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SOBRE

Com atuação no território da Grande Goiabeiras em Vitória, Espírito

Santo, a Associação Bene3cente Bem Amar – ABBA é uma organização

social de direito privado, sem 3ns econômicos, criada em 2016 com o

objetivo de promover justiça social, apoiar iniciativas de sustentabilidade

e desenvolver ações de assistência social voltadas para pessoas em

situação de vulnerabilidade.

Nos últimos dois anos avançamos em vários projetos, registros e

obtivemos o Título de Utilidade Pública por meio da Lei Estadual nº

11.777/2023.

ASSOCIAÇÃO
BENEFICENTE BEM
AMAR (ABBA)
Associação 

CNPJ: 24.854.742/0001-42 

https://redeabba.com.br/ 

(27) 3010-3582 

(27) 99857-3832 

ENDEREÇO

Rua Armando Moreira de Oliveira,

145 

Goiabeiras - Vitória/ ES 

RESPONSÁVEL

Heleender de Oliveira Francisco
parcerias@redeabba.com.br 

27 99753-1007

PESSOA DE CONTATO

Soleane Viana
contato@redeabba.com.br 

(27) 99858-7172
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Escola de Futebol Botafogo -
2025/2026

15/06/2025
19/12/2026

Prazo de execução:

1 ano

PROGRAMA

Rede Esporte

BREVE DETALHAMENTO DO PROJETO

O projeto Estrela Capixaba Ano 2, tem como propósito promover a inclusão

social e o desenvolvimento integral de 400 crianças e adolescentes, entre 7 e 14

anos, por meio da prática esportiva do futebol. Ao longo de 12 meses, no

município de Vitória (ES), o projeto oferece um ambiente seguro e estruturado

para que as crianças/adolescentes possam desenvolver habilidades físicas, sociais

e emocionais, fortalecendo valores como disciplina, trabalho em equipe e

cidadania.

As atividades serão realizadas em dois núcleos, onde funcionarão escolinhas de

futebol com aulas semanais de 60 minutos cada. Os participantes serão

agrupados por faixa etária, garantindo uma aprendizagem adequada e

personalizada que potencializa o crescimento saudável e a inclusão social das

crianças/adolescentes.

OBJETIVO GERAL

O projeto tem como objetivo promover a formação e a inclusão social de 400

crianças e adolescentes, entre 7 e 14 anos, por meio da prática do futebol, ao

longo de 12 meses, no município de Vitória.

Objetivos especí�cos

Utilizar o futebol como ferramenta para promover a

socialização e o fortalecimento de vínculos entre

crianças e adolescentes, estimulando o

desenvolvimento pessoal, a redução da ociosidade e

a prevenção ao uso de drogas.

1

Público Alvo

200
Criança 

7 anos a 11 anos

200
Adolescente 

12 anos a 14 anos

400
total
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Monitoramento do projeto:
1.1 Status das
Ações

Pontos de
monitoramento

REALIZADAS

100%

NÃO
REALIZADAS

0%

ATRASADAS

0%

1.2 Quadro de resumo da ações

SITUAÇÃO DA AÇÃO PERCENTUAL TOTAL

Ações realizadas 100% 2

100% 2

0% 0

0% 0

Ações não realizadas 0% 0

Ações atrasadas 0% 0

Ações Futuras 0% 0

Total de ações 2

Com resultado obtido

Com resultado obtido parcialmente

Com resultado não obtido

Quadro ações do objetivo 1

Período de execução: 09/07/2025 até 15/05/2026

1.1  Escola de Futebol Botafogo 2025 - Goiabeiras

Utilizar o futebol como ferramenta para promover a socialização e o fortalecimento
de vínculos entre crianças e adolescentes, estimulando o desenvolvimento pessoal, a
redução da ociosidade e a prevenção ao uso de drogas.

1

STATUS
Objetivo não 3nalizado

AÇÕES

Realizadas: 2

Não realizadas: 0

Em atraso: 0

Futuras: 0

Resultado Esperado:
Espera-se que, ao 3nal dos 12 meses de

execução do projeto, cerca de 300 crianças

e adolescentes tenham sido diretamente

bene3ciadas com a participação contínua

nas atividades esportivas, apresentando

melhora signi3cativa em aspectos físicos,

emocionais, sociais e comportamentais.

Entre os resultados esperados, destacam-

Evidências
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Período de execução: 15/06/2025 até 15/05/2026

se: Desenvolvimento de habilidades

motoras e técnicas relacionadas ao futebol;

Melhora na saúde física e mental, com

redução do sedentarismo, estímulo à

prática esportiva e fortalecimento da

autoestima; Promoção de valores sociais e

emocionais, como respeito, disciplina,

cooperação, responsabilidade e liderança;

Fortalecimento do vínculo com a escola e a

comunidade, contribuindo para a redução

da evasão escolar e da exposição a

situações de risco social; Ampliação do

acesso ao esporte como ferramenta de

inclusão e transformação social;

Engajamento das famílias e fortalecimento

da rede de proteção à infância e

adolescência. Além disso, espera-se que o

projeto se consolide como uma referência

de política pública e3caz de inclusão social

por meio do esporte, servindo de modelo

para ações futuras em outros territórios.

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

RELATÓRIO PROJETO FUTEBOL 2025

O Projeto Estrela Capixaba Ano 2 visa a

formação e inclusão social de 400 crianças

e adolescentes, de 7 a 14 anos, por meio da

prática do futebol, durante 12 meses no

município de Vitória. O projeto oferece um

ambiente seguro e estruturado para que as

crianças/adolescentes possam desenvolver

habilidades físicas, sociais e emocionais,

fortalecendo valores como disciplina,

trabalho em equipe e cidadania.

O projeto foi realizado em dois núcleos,

com escolinhas que oferecem duas aulas

semanais de 60 minutos no bairro Gurigica

e três aulas semanais de 60 minutos no

bairro Goiabeiras ambos no período da

manhã e à tarde. Os participantes foram

divididos por faixa etária para facilitar a

aprendizagem e o desenvolvimento

adequado. Foram cadastradas 125 crianças

no núcleo em Goiabeiras e 70 inscritos no

núcleo em Gurigica.
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1.2  Escola de Futebol Botafogo 2025 - Gurigica

Resultado Esperado:
Espera-se que o Projeto Estrela Capixaba –

Ano 2 gere impactos signi3cativos no

desenvolvimento social, físico e emocional

das crianças e adolescentes atendidos no

município de Vitória (ES). Como resultados

principais, prevê-se: Melhora do

desenvolvimento motor e técnico, por

meio de atividades estruturadas que

contemplam aquecimento, coordenação

motora, fundamentos do futebol, jogos

educativos e treinos orientados.

Aprimoramento das habilidades

socioemocionais, com destaque para o

fortalecimento de valores como respeito,

disciplina, responsabilidade, cooperação e

trabalho em equipe. Promoção de hábitos

de vida saudáveis, contribuindo para a

redução do sedentarismo, melhoria da

condição física geral e incentivo à prática

regular de atividades esportivas. Aumento

da autoestima, da socialização e do

engajamento escolar, uma vez que o

projeto atua como uma alternativa positiva

e motivadora no contraturno. Diminuição

dos fatores de risco social, oferecendo um

ambiente seguro, educativo e acolhedor

que afasta os jovens da vulnerabilidade e

da ociosidade. Integração comunitária,

fortalecendo o vínculo entre participantes,

famílias e comunidade, e ampliando o

acesso ao esporte como instrumento de

inclusão. Com isso, espera-se que o projeto

contribua diretamente para a formação

integral dos participantes, impactando

positivamente seu presente e futuro.

Ação realizada: Sim

Resultado Obtido: Sim

RELATÓRIO PROJETO FUTEBOL 2025

O Projeto Estrela Capixaba Ano 2 visa a

formação e inclusão social de 400 crianças

e adolescentes, de 7 a 14 anos, por meio da

prática do futebol, durante 12 meses no

município de Vitória. O projeto oferece um

ambiente seguro e estruturado para que as

crianças/adolescentes possam desenvolver

Evidências
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habilidades físicas, sociais e emocionais,

fortalecendo valores como disciplina,

trabalho em equipe e cidadania.

O projeto foi realizado em dois núcleos,

com escolinhas que oferecem duas aulas

semanais de 60 minutos no bairro Gurigica

e três aulas semanais de 60 minutos no

bairro Goiabeiras ambos no período da

manhã e à tarde. Os participantes foram

divididos por faixa etária para facilitar a

aprendizagem e o desenvolvimento

adequado. Foram cadastradas 125 crianças

no núcleo em Goiabeiras e 70 inscritos no

núcleo em Gurigica. 

No núcleo em Gurigica levei as listas de

presença e entreguei ao treinador para

realizar as chamadas, porém, não recebi

nenhuma lista de presença realizada,

mesmo cobrando as mesmas. Foi

comunicado ao coordenador tal situação,

mas não foi solucionado. Logo, a única lista

de presença registrada e anexada foi

referente ao dia que fui presencialmente

até o campo. 

Priscila - Assistente Social
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