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Rede Abbd Associacdo

Associagio Beneficente Bem Amar

CNPJ: 24.854.742/0001-42
https://redeabba.com.br/
(27) 3010-3582
SOBRE (27) 99857-3832
Com atuacao no territério da Grande Goiabeiras em Vitoéria, Espirito

Santo, a Associacao Beneficente Bem Amar - ABBA é uma organizacao

social de direito privado, sem fins econémicos, criada em 2016 com o ENDEREGO

objetivo de promover justica social, apoiar iniciativas de sustentabilidade Rua Armando Moreira de Oliveira,
e desenvolver acdes de assisténcia social voltadas para pessoas em 145

situacdo de vulnerabilidade. Goiabeiras - Vitoria/ ES

Nos ultimos dois anos avancamos em varios projetos, registros e

obtivemos o Titulo de Utilidade Publica por meio da Lei Estadual n° RESPONSAVEL

11.777/2023. Heleender de Oliveira Francisco

parcerias@redeabba.com.br
27 99753-1007

PESSOA DE CONTATO

Soleane Viana
contato@redeabba.com.br
(27) 99858-7172
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Arte e Bate-Papo 2025

PROGRAMA
Rede Mulher

BREVE DETALHAMENTO DO PROJETO

O Arte e Bate-Papo é umainiciativa voltada para o desenvolvimento pessoal e
coletivo de mulheres, utilizando o artesanato como meio de expressao,
aprendizado e fortalecimento de vinculos. Por meio de oficinas criativas, o
projeto incentiva a troca de experiéncias, o resgate da autoestima e a construcdo
de novas oportunidades de autonomia e renda. Mais do que ensinar técnicas, o
projeto busca criar um espaco de convivéncia, acolhimento e valorizacao do
potencial feminino dentro da comunidade.

OBIJETIVO GERAL

Promover o fortalecimento da autoestima, da autonomia e dos vinculos entre
mulheres, por meio de oficinas artesanais que estimulem a criatividade, a troca de
saberes e o desenvolvimento de habilidades manuais como instrumento de
empoderamento e transformacao social.

Objetivos especificos

1 Estimular o desenvolvimento de habilidades manuais
e criativas entre as participantes e fortalecer a
autoestima e o sentimento de pertencimento das
mulheres.

2  Contribuir para a geracdo de renda e autonomia
financeira das participantes.
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01/05/2025
31/12/2025

Prazo de execucio:
7 meses

Publico Alvo

Jovens
18 anos a 29 anos

Adultos
30 anos a59 anos

Idosos
60 anos ou mais

25

total



Monitoramento do projeto:

1.1 Status das 1.2 Quadro de resumo da agdes
Acgoes
SITUA(;AO DA AQI\O PERCENTUAL TOTAL
Pontos de Acoes realizadas 100% 3
monitoramento Com resultado obtido 100% 3
Com resultado obtido parcialmente 0% 0
REALIZADAS
Com resultado nao obtido 0% 0
Acdes nao realizadas 0% 0
N Ao Acoes atrasadas 0% 0
REALIZADAS Acgoes Futuras 0% 0
Total de agoes 3
ATRASADAS

1 Estimular o desenvolvimento de habilidades manuais e criativas entre as
participantes e fortalecer a autoestima e o sentimento de pertencimento das

mulheres.

STATUS ACOES

Objetivo nao finalizado
Realizadas: 3
Nao realizadas: (0]
Em atraso: 0]
Futuras: 0

Quadro ac¢des do objetivo 1

Periodo de execugao: 19/05/2025 até 13/06/2025

1.1 Croché para iniciantes /2025

Resultado Esperado: Evidéncias
Ao final dos 4 encontros, espera-se que as
participantes adquiram nocodes basicas de
croché, compreendendo e aplicando os
pontos iniciais (como correntinha, ponto
baixo e ponto alto) na confeccdo de uma
peca simples: um porta-copos artesanal.
Além do desenvolvimento técnico, a oficina
devera proporcionar um espaco de
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acolhimento, troca de experiéncias e
fortalecimento da autoestima,
contribuindo para o bem-estar emocional
das mulheres envolvidas. Espera-se
também o estimulo a continuidade do
aprendizado do croché como forma de
expressao criativa, geracdo de renda ou

atividade terapéutica.
Acao realizada: Sim
Resultado Obtido: Sim

O projeto Arte e Bate-Papo realizou uma
oficina curta de croché composta por
quatro aulas, voltada ao desenvolvimento
de habilidades manuais, estimulo a
criatividade e fortalecimento da
autoestima das participantes. Durante as
atividades, as alunas aprenderam os
pontos basicos, confeccionaram porta-
copos e aplicaram técnicas de acabamento,
recebendo orientacdes individuais para
aprimorar suas pecas. Além da pratica, os
encontros incluiram momentos de
integracao e confraternizacao,
promovendo troca de experiéncias e
fortalecendo os vinculos entre o grupo. A
oficina atingiu seus objetivos,
proporcionando aprendizado pratico e
valorizacao do trabalho das participantes.

Periodo de execucdo: 21/07/2025 até 15/09/2025

1.2 Oficina de Saboaria - Médulo |

Resultado Esperado: Evidéncias
Espera-se que, ao final da oficina, os
participantes tenham adquirido
conhecimentos introdutérios sobre o
processo de producdo de sabonetes
artesanais, compreendendo desde a
escolha dos materiais até as técnicas de
manipulacdo e personalizacdo. A atividade
deverd despertar a criatividade, fortalecer

a autoconfianca e promover o prazer em
realizar uma pratica manual que une arte e
cuidado. Além disso, é esperado que os
participantes vivenciem momentos de
bem-estar e socializacao, fortalecendo
vinculos por meio do compartilhamento de
experiéncias e da construcao coletiva. A
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oficina também busca incentivar o
interesse continuo pela saboaria artesanal,
seja como um hobby terapéutico, uma
forma de expressao artistica ou uma
possivel alternativa de geracao de renda.

Acao realizada: Sim
Resultado Obtido: Sim

O projeto Arte e Bate-Papo realizou uma
oficina de saboaria artesanal, com foco na
pratica da producio de sabonetes, velas e
aromatizadores, estimulando habilidades
manuais, criatividade e nocoes basicas de
empreendedorismo. Nas aulas praticas, as
participantes aplicaram os conhecimentos
tedricos, exploraram combinacdes de
cores, aromas e formatos, e aprenderam
sobre acabamento, embalagens e
estratégias simples de venda. A atividade
promoveu autonomia, engajamento e
fortalecimento da autoestima, atingindo os
objetivos propostos e proporcionando
aprendizado pratico, troca de experiéncias
e valorizacdo do trabalho das
participantes.

Periodo de execucdo: 06/11/2025 até 24/12/2025

1.3 Oficina de Saboaria - Médulo II

Resultado Esperado:

Os resultados esperados para o Médulo 2
da Oficina de Saboaria Artesanal incluem o
aprofundamento das habilidades praticas
dos participantes, permitindo que
dominem técnicas mais elaboradas, como a
producao de sabonetes com argila,
sabonetes liquidos, sais de banho e
escalda-pés. Espera-se que os
participantes ampliem sua capacidade
criativa, desenvolvendo maior autonomia
na escolha de ingredientes, cores, aromas e
finalizacoes. Além disso, busca-se
fortalecer o senso de bem-estar,
autoestima e expressao artistica, bem
como estimular a socializacdo e o
aprendizado coletivo. Ao final, os
participantes deverao sentir-se confiantes
para criar produtos personalizados que
possam ser utilizados para autocuidado,

Evidéncias
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presenteados ou até transformados em
uma fonte complementar de renda.

Acao realizada: Sim
Resultado Obtido: Sim

O modulo de Saboaria Artesanal /
Cuidados Especiais foi desenvolvido ao
longo de trés aulas, sendo a primeira
tedrica e as duas seguintes praticas. A
atividade teve inicio com uma acolhida em
roda de conversa, momento em que o0s
participantes foram apresentados ao tema
e ao objetivo central do médulo: promover
uma experiéncia criativa, prazerosa e
capaz de agregar conhecimento técnico e
empreendedor. Na primeira aula, foram
discutidos aspectos essenciais do
planejamento para quem deseja produzir
ou empreender na saboaria artesanal,
incluindo a escolha de um espaco
adequado, investimentos iniciais, definicdo
de publico-alvo e aimportancia de atuar
dentro dalegalidade. Também foram
exploradas fontes de inspiracdo, como
leituras, videos e exemplos de produtos,
além de reforcadas as boas praticas de
higiene, assepsia e o uso obrigatério de
EPls.

A segunda aula marcou o inicio das
praticas. Os participantes tiveram contato
com os insumos e utensilios utilizados na
producao e aprenderam a manipular
argilas destinadas a sabonetes
terapéuticos. Durante a criacao de pecas
proprias, puderam explorar cores, aromas
e texturas, ao mesmo tempo em que
revisaram conceitos de organizacao,
qualidade da matéria-prima e cuidados
técnicos indispensaveis ao processo. Esse
momento foi enriquecido pela troca de
experiéncias e esclarecimento de duvidas
diversas.

A terceira aula teve como proposta ampliar
o repertorio de producao, permitindo que
os participantes confeccionassem
sabonete liquido, sais de banho e escalda-
pés. O grupo também trabalhou com
diferentes tipos de embalagens e recebeu
orientacdes sobre precificacao,
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relacionando custos e valor final do
produto. Foram abordadas estratégias de
divulgacao e apresentacao, incentivando o
empreendedorismo e a valorizacdo da
criatividade. Ao final do médulo, os
participantes compartilharam suas
impressoes e concluiram a atividade com
produtos finalizados, maior seguranca
técnica e maior autonomia no campo da
saboaria artesanal.

Contribuir para a geracao de renda e autonomia financeira das participantes.

STATUS ACOES

Objetivo nao finalizado
Realizadas: (o}
Nao realizadas: (0]
Em atraso: o)
Futuras: 0
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